113年7月明園幼兒園食譜
	日 期
	早    餐
	午        餐
	下午點心

	7/1
	一
	雞蛋肉絲麵線
	竹筍瘦肉粥
	水果洋菜凍

	7/2
	二
	南瓜粥
	義大利麵.玉米濃湯
	蔓越莓捲.麥茶

	7/3
	三 
	小兔包.豆漿
	醬瓜雞丁.麻婆豆腐.青菜.金針菇排骨湯 
	粉圓湯

	7/4
	四
	鴨肉湯麵
	什錦炒飯.酸菜鴨肉湯
	香煎蘿蔔糕.麥茶

	7/5
	五
	草莓吐司.豆漿
	車輪燉肉.花枝丸.青菜.薑絲蛤蜊湯
	檸檬愛玉湯

	7/8
	一
	什錦烏龍麵
	米糕(肉燥.小黃瓜.肉鬆).四神湯
	綠豆湯

	7/9
	二
	銀絲卷.豆漿
	水餃.酸辣湯
	絲瓜粥

	7/10
	三 
	蚵仔麵線
	黑輪肉燥.雙菇什錦.青菜.竹筍排骨湯
	紅棗木耳蓮子湯

	7/11
	四
	高麗菜鹹粥
	鍋燒烏龍麵
	麵包蛋糕.麥茶

	7/12
	五
	紅豆包.豆漿
	油豆腐肉燥.玉米炒蛋.青菜.白菜餛飩湯 
	仙草蜜

	7/15
	一
	肉絲米粉湯
	地瓜粥.肉鬆.菜脯蛋.青菜
	關東煮

	7/16
	二
	菠菜吻魚粥
	什錦炒麵.香菇雞湯
	奶油餅.冬瓜茶

	7/17
	三 
	克林姆餐包.豆漿
	豆干肉燥.排骨肉.青菜.竹筍排骨湯
	桂圓糯米粥

	7/18
	四
	米苔目
	咖哩雞肉飯.貢丸湯
	肉包.麥茶

	7/19
	五
	奶皇包.豆漿
	階梯滷肉.小黃瓜炒甜不辣.青菜.冬瓜湯
	薏仁湯

	7/22
	一
	貢丸冬粉
	蝦仁肉絲蛋炒飯.玉米排骨湯
	白菜餛飩湯

	7/23
	二
	黑糖銀絲卷.豆漿
	海鮮湯飯
	布丁

	7/24
	三 
	青菜鹹粿湯
	刈包(滷肉.蛋絲.小黃瓜.花生糖粉).味噌湯
	紅豆湯

	7/25
	四
	榨菜肉絲麵
	香菇雞肉粥
	波蘿餐包.麥茶

	7/26
	五
	肉包.豆漿
	鳥蛋肉燥.蔥爆雞丁.青菜.芹菜魚丸湯
	地瓜甜湯

	7/29
	一
	芋頭鹹粥
	香腸炒飯.蘿蔔排骨湯
	水餃湯

	7/30
	二
	碎肉玉米粥
	香菇肉羹麵
	藍莓餐包.冬瓜茶

	7/31
	三 
	鍋燒冬粉
	休 業 式 


